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Al HO’U CONG CHANH

JYD0i méau €0 tim (heart attack)

D3 c6 rat nhiéu bai qay gia viét ve dé tai
nay trong LTAHCC nén tdi chi viét vé truong
hop ca nhén cua t6i dé céc ai hiru doc choi cho
VUi.

Thang ba nam 2011 tdi vé tham ba con, ban
bé ¢ Viét Nam, tdi rat khoe manh. Nhung khi
tro lai Canada t6i van di thir mau tong quat.
Hoi thang nidm, bac si gia dinh goi dién thoai
cho biét thir nghiém mau cua t6i rat tdt,
cholesterol thap, v.v...

Chiéu ngay chii nhat 12 thang sau, toi thay
kho chiu trong ngudi, hoi budn 6i. T6i vao nha
tam, ngam bon cho khoe ngudi. Tam xong, van
khong khoe, toi 1én givong ndm nghi, bdng
thay rat kho chiu trong long ngyc. Ba xa kéu di

an com, t6i n6i khong mudén an. Vai phut sau,
t6i thay kho chiu trong long nguc qué, ba xa
doi dua di bénh vién, tdi ndi chic 1a phai goi
911, nhung vai gidy sau toi thay hoi b6t khod
chiu nén lai ndi dung goi. Vai phit sau, toi lai
cam thay cuc ky kho chiu ¢ vang nguc, lai n6i
ba x& goi 911 ngay. Trong khi cho doi xe ctu
thuong tdi, tdi bi dau nguc ngoai stc chiu
dung:

Twong chét vi tim ciing bét dau,

Ai dé nao co dé chér dau;
Con dau xé xdc, rén tung dot,

Lai muén cau troi diroc chét mau.

Chi chtirng 10 phdt sau thi xe ctu thuong
tai, hai thanh nién khoe manh tan tinh san soc
toi ngay va vai phat sau ho da dwa toi 1én xe
ctru thuong trén chiéc bang ca. Troi mua lat
phét, vai giot nuéc dinh trén mat mii toi.

Tran Minh Dic

Khi xe chay vao nha thuong, toi con tinh,
nhung khi vao phong cap ctu thi tdi bat tinh.
Khi d6 nha t6i chi ¢ hai vo chdng, ba dira con
dang & xa nha. Ba xa tdi cudng quyt dién thoai
théng bao cho céc con:

Nghe tin bo phdi nhdp nha thwong;
Véi va con di, vieot dam truong;
Tin titc, c6 theo tirng gidy phat;

Tinh cam ddp don, ngng nhé thirong;

Ba dud con ciing song xa nha;
Vuwot ba tram cdy s6, tham cha;
Bé oi! goi mai, sao chua tinh;
Ba diva nhin nhau, nizc no 0a;

Ba ngay badt tinh, lai tré vé;
Tha hé tan déc véi ban be;
Bay thang Ién troi, doi lam chuyén;
Pay xuéng tran gian, véi va nghe;

Sau ba ngay badt tinh;
Ta lam lai tir dau;
Chura biét di, biét dimng;
Khéng néi dwoct mgt cau;

Hoc ndi chang khé gi;
Hoc dirng roi hoc di;
Hoc tiéu ti¢n, dai ti¢n;
Cur twong khéng kho chi;

Toan than, vét tim bam;

Day ddn vao may mac;

Mt na ddn dwéng khi;
C6 miéng, giong nhuw cam.

Tiép theo, ba ngay dau;
Chi mudn chét cho mau;
Kéo dai dau don qud;
Song! ¢6 loi gi dau;

Mooc phin chich mdy bdn;
Lam diu bot con dau;
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Lai tgo ra buén 6i;
Biét tron dwoc noi dau;

Sau ba ngay don dau,;
La hai @ém mat ngu;
Ho toan ra mau mu;

Chang biét doi vé ddu.

Tam ngay phong cizu nguy;
Méi duroc thuyén chuyén di;
C6 hy vong thoat chét;
Vira thoat khai 1am nguy.

Sau khi t6i nha thuong, ho da thong mach
mau ¢ tim cho t6i ngay va dat stent, nhung sau
do toi khong tinh lai, ho da ap dung moi bién
phép ti da dé ctu t6i, va chd co thé t6i phuc
hoi; co luc tim t6i dap hdn loan va bac si di

Heart Attack

Blood clot

Healthy muscle

Dying muscle
ngan ngai khi thong bao cho con t6i biét!
Sau ba ngay bat tinh, co thé t6i bat dau hoi
sinh; nhung thinh thoang tdi bi dau buét & phia
trai nguc; dau vO cung nén y ta phai chich
moo6c¢ phin cho d& dau. T6i ¢6 nguoi ba con bi
ung thu, & giai doan cudi cung, trudc khi chét,
ho chich loai thubc nay dé giam bét dau don
cho ngudi bénh; mdi lan chich xong thi nguoi
d6 cam thdy lang lang, khong con dau dén nira.
Nhung d6i véi toi, mdi lan chich xong, tuy thay
bot dau, nhung toi lai budn 6i, rat kho chiu!
Bac si chuyén mon vé tim noi véi t6i rang toi bi
sung mang tim.

Té6i trua ngay thir bay, khi nim quay sang
bén trai thi t6i bi dau dir doi, khdng chiu ndi,
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bim chuéng kéu ciu. Y ta chay vao, can nhan:
“bd may la ngudi Viét Nam nén dau hon tui
tao sao! c6 phai may bi gidy xwong suon
khong?*’. Toi qua dau, qua yéu, khdng con du
stc dé ndi gian!!! Noi xong, y ta di lay modc
phin chich cho toi. Lac d6 toi tin 1a bi gay
xuong sudn phia trai, nén tuyét dbi khdng quay
sang bén trai nira! Nho niém tin ngay ngd do
ma toi hét dau!!!

DPém thu bay t6i khong ngu duoc subt dém,
ctr thinh thoang lai ho ra mau; cir nham mat lai
la thdy gidng nhu & trén cao nhin xuéng mit
dat, thay canh sbng, canh nui, canh lut 16i, canh
nguoi chay, canh danh nhau v.v...Luc dau toi
cling hoang, nhung sau thi thay cling hay hay,
chang can di du lich ma thidy moi chuyén cua
thé gian!

Thiac dém moi thidy dém dai! Nam mot
minh trong phong bénh, t6i nam nghiéng sang
phia phai dé tranh dau, thinh thoang t6i c6 cam
gidc nhu c6 ai nam bén trai t6i va day toi xich
ral Mot cam giac so hai, ring ron lac dau! sau
do to1 lay tay trai dap manh sang phia d6 nhung
chang thdy c6 gi cal nam yén maot lat, lai cam
thiy c6 nguoi day ¢ sau lung!!!

Budi sang ngay thar bay, hai nguoi y cong
d6 hai bén cho t6i dung day, va diu ra ghé ngoi
v6i day day, éng con gan trén ngu:ol T6i cam
giac sung sudng dugc ngdi day lan dau sau khi
tinh.

Sang chu nhat, y cong giup t6i ding day, ra
bon rira mat. T6i ¢6 cam giac sung sudng khi
c6 thé rira mit, tu cao rau lay cho minh.

T mo séng ngay tha hai, sau hai dém mat
ngu, toi 6n lanh thay hai y ta 1dy méau cing mot
IUc ¢ hai canh tay t6i, ddm kim vao mach mau
may lan moi thdy c6 méu! tdi ¢ cam gidc nhu
la mot toi nhan dang bi hai con nac né hanh
hinh!!!

T6i chiéu ngay the hai t6i dugc chuyén
phong, sau tdm ngay & phong cap ctu (soin
intensif). Sau hai tuan & bénh vién thi t6i duoc
vé nha, bit dau mot cudc séng mai, gidng nhu
1a duoc tai sinh.



